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‘ Proposte di educazione
ambientale per le famiglie

Tante fantastiche idee per trascorrere insieme il fine settimana e le vacanze scolastiche,
immersi in ambienti naturali, ricchi di stimoli, dove sviluppare autonomia e mettersi in gioco.
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CREDA onlus da anni offre servizi di educazione ambientale alle
famiglie del territorio concentrando la sua azione durante i fine
settimana e i periodi di vacanza scolastica.

Nei confronti dei propri utenti CREDA onlus si prefigge di far
trascorrere momenti sereni, divertenti ed educativi attraverso:
strutture e contesti accoglienti che garantiscano ai partecipanti
sicurezza e contatto diretto con la natura, strumenti educativi che
permettano di sperimentarsi e mettersi in gioco, personale
educativo qualificato, organizzazione caratterizzata da controlli
qualitativi a piu livelli.

gli obiettivi educativi

Le proposte di CREDA onlus rivolte alle famiglie e in particolari a bambini e
ragazzi si propongono di favorire lo sviluppo di abilita e competenze e la
sperimentazione di contesti educativi alternativi ai modelli conosciuti.
ASCOLTO La capacita di porsi in una dimensione di apertura e disponibilita
verso Ialtro, tale da poter cogliere il diverso sentire e apprezzarne la ricchezza.
AUTONOMIA La capacita di prendere consapevolezza delle risorse a propria
disposizione e di contestualizzarle in tono propositivo.

COOPERAZIONE La presa di coscienza del potenziale del gruppo in una
dimensione collaborativa.

FIDUCIA IN SE’ E NELLALTRO La capacita di affidarsi serenamente alle
proprie risorse e a quelle dell’altro.

BENESSERE La sensazione di essere parte attiva di un ambiente armonico che
lascia spazio alla persona.

RESPONSABILITA" INDIVIDUALE E DI GRUPPO La capacita di sentirsi parte
di una comunita in cui il proprio agire e quello del gruppo si riflettono sull’intera
comunita e ne rappresentano pertanto una risorsa.

IL RAPPORTO CON | COETANEI La possibilita di interagire con i propri
coetanei in un contesto diverso da quello abituale sia per ambientazione sia per
tipologia di rapporto educativo.

IL RAPPORTO CON GLI ADULTI La possibilita di entrare in contatto con figure
positive di adulto, complementari alla famiglia e alle istituzioni scolastiche nel
favorire il processo di formazione della personalita.

RAPPORTO CON IL TERRITORIO La consapevolezza delle risorse umane,

culturali e naturali presenti nel territorio in cui si conducono le nuove esperienze.

gli strumenti educativi

IL GIOCO Giochi di ruolo, giochi di simulazione; il gruppo nel gioco, la
cooperazione; lo svago alla ricerca del benessere.

’ESPLORAZIONE La curiosita, la ricerca e I'avventura; conoscere I'ignoto per
conoscere Sé stessi.

LATTIVITA' FISICA La vacanza; gli spazi naturali, la montagna, il rapporto col
proprio corpo.

| LABORATORI CREATIVI Creativita e manualita, i materiali naturali; la visibilita
del prodotto per la crescita dell’autostima.

| SERVIZI Lautonomia e I'autogestione di piccoli servizi; la consapevolezza di
far parte di una comunita.

LAMBIENTE NATURALE Un contesto privilegiato, distante da quello abituale
per ricchezza di stimoli e occasioni di crescita e scoperta.

Il personale educativo

Gli educatori, con un’eta media di 35 anni, seguono un percorso formativo
specifico condotto da formatori dell’associazione. Hanno esperienza nella
conduzione di gruppi in contesti residenziali e non (educazione ambientale
CREDA onlus, settimane estive CREDA onlus, centri estivi, campi scout, campi
WWEF e Legambiente, visite guidate per adulti e bambini). Privilegiano la
dimensione dell’ascolto nei confronti degli utenti, di cui sanno cogliere le
potenzialita personali; partecipano in modo attivo, mettendosi costantemente in
gioco, ponendosi sullo stesso piano di scoperta rispetto al destinatario
dell’azione educativa. Conoscono i luoghi e le risorse presenti sul territorio.

le proposte nel Parco di Monza

La cascina dei bambini | Idee per le vacanze

Elemento che caratterizza questa proposta € il contesto della cascina Mulini
Asciutti, polo didattico-educativo gestito dall’associazione, che offre ai
partecipanti la possibilita di vivere esperienze di crescita e socializzazione in un
ambiente naturale ricco di stimoli ma protetto e sicuro.

Lubicazione privilegiata della cascina, il suo mulino ad acqua, I'orto didattico e
la natura offrono numerosi spunti per lo svolgimento delle attivita che tramite
giochi, laboratori, escursioni e ambientazioni fantastiche diventano occasione
per apprendere e sperimentare in prima persona.




La giornata tipo € articolata con la seguente modalita:

ore 8.15 fino alle 9.00 ritrovo presso la cascina Mulini Asciutti e condivisione
con i partecipanti di alcune regole di convivenza

dalle ore 9.15 inizio delle attivita manuali creative (laboratorio di cucina,
laboratorio artistico, laboratorio di costruzione, laboratorio di manutenzione
dell’orto didattico e degli spazi verdi allinterno della cascina Mulini Asciutti) e
delle attivita specifiche inerenti il tema della settimana

ore 10.30 merenda a base di alimenti biologici

ore 11.00 grandi giochi cooperativi

ore 12.30 pranzo e successivo tempo libero

ore 14.00 escursione nelle aree naturali del Parco di Monza

ore 16.45-18.00 merenda a base di alimenti biologici, chiusura delle attivita
e arrivo dei genitori.

Pony... che passione! | Idee per le vacanze
E’ una proposta che si avvale della collaborazione del Centro Ippico Santa Maria
situato all’interno del Parco di Monza, realta associativa brianzola che ha una lunga
esperienza di ippoterapia e piu in generale di equitazione con bambini. Questo
progetto permette di conoscere il mondo dell’equitazione, praticare attivita
sportiva, imparare le prime nozioni su come accudire il cavallo, di sperimentarsi,
prendere coscienza delle proprie abilita e ristabilire un contatto diretto con la
natura.
La giornata tipo € articolata con la seguente modalita:
ore 8.15 fino alle 9.00 ritrovo in Villa Mirabello e condivisione con i partecipanti
di alcune regole di convivenza
dalle ore 9.15 lezione di teoria, accudimento e strigliatura del pony e lezione di
equitazione con gli istruttori del Centro Ippico Santa Maria del Parco di Monza.
In contemporanea attivita manuali creative (laboratorio artistico, laboratorio di
costruzione) e merenda a base di alimenti biologici
ore 12.30 pranzo e successivo tempo libero
ore 14.00 escursione nelle aree naturali del Parco di Monza
ore 16.45-18.00 merenda a base di alimenti biologici, chiusura delle

attivita e arrivo dei genitori.

Sabato al Parco | spazio bimbi nel Parco di Monza

Lo spazio himbi Sabato al Parco, rivolto ai bambini dai 4 agli 8 anni, € un servizio di
supporto logistico e al contempo educativo per le famiglie del territorio.

Sabato al Parco si svolge presso al cascina Mulini Asciutti il sabato mattina dalle
9.00 alle 13.00 e I'iscrizione € da intendersi ad ore (1, 2, 3 o per tutte le 4 ore).
Il progetto ¢ articolato con la seguente modalita:

ore 9.00 attivita manuali creative (laboratorio di cucina, laboratorio artistico,
laboratorio di costruzione, laboratorio di manutenzione dell’orto didattico e degli
spazi verdi all’interno della cascina Mulini Asciutti) e merenda a base di alimenti

biologici ore 11.00 breve escursione nelle aree naturali del Parco di Monza
ore 12.00 grandi giochi cooperativi
ore 13.00 chiusura delle attivita.

Visite guidate nel Parco di Monza

Tutte le Domeniche mattina, dalle 10.00 alle 12.00, CREDA onlus organizza
visite guidate e piccoli laboratori per scoprire le bellezze del Parco di Monza.

| visitatori sono accolti alle porte di accesso del Parco di Monza (o presso la
cascina Mulini Asciutti) e accompagnati in una visita ai diversi ambienti del
parco. In funzione dei temi affrontati i percorsi possono svolgersi a piedi o in
bicicletta.

Buon compleanno in Cascinal

Le famiglie del territorio possono festeggiare il compleanno dei propri figli (4
-11 anni) con un’animazione presso la cascina Mulini Asciutti. Ogni bambino
partecipante viene coinvolto in prima persona in giochi di socializzazione,
divertenti cacce al tesoro, laboratori di costruzione di oggetti e nella preparazio-
ne di dolci e focacce.

le JPropOSte inVa Camonica e nel Parco Nazionale d'Abruzzo

Soggiorni residenziali | Idee per le vacanze

Un’esperienza residenziale, a stretto contatto con la natura di giorno e di notte,

permette a bambini e ragazzi di vivere un’avventura importante e coinvolgente

che stimoli la conoscenza, la fiducia reciproca e la crescita personale.

Il luoghi scelti sono contesti di elevato pregio naturalistico, adatti ai piccoli

utenti per vivere un soggiorno residenziale in liberta e in autonomia, a stretto

contatto con il territorio. Inoltre, le strutture di cui si avale

CREDA onlus garantisco elevati livelli di qualita in termini di comfort e di

sicurezza.

La giornata tipo € articolata con la seguente modalita:

ore 8.00  sveglia e colazione presso la struttura (albergo, centro di educazione

ambientale, agriturismo)

attivita legate al tema e al luogo del soggiomno (escursioni,

laboratori, esplorazioni, lezioni di arrampicata, di canoa,

orienteering, ecc), merenda

ore 12.30 pranzo e successivo tempo libero

ore 14.00 attivita legate al tema del soggiorno (escursioni, laboratori,
esplorazioni, lezioni di arrampicata, di canoa, ecc.), merenda

ore 18.00 rientro nella struttura e doccia

ore 19.30 cena e tempo libero

ore 20.30 attivita serale

ore 9.00



CREDA Calendal‘IO 2009

Visite nel P

Quando: le Domeniche mattina 19 aprile
da Aprile 2009 a Giugno 2009 e 26 aprile
da Settembre 2009 a Novembre 10 maggio
2009. 17 maggio
Orario: dalle 10.00 alle 12.00. 24 maggio
Ritrovo: tutte le Domeniche alla 7 giugno
porta di Monza (davanti alla 14 giugno
portineria) alle ore 9.50. Nelle 21 giugno
Domeniche 26 Aprile, 24 Maggio, 28 giugno
11 Ottobre e 15 Novembre il
ritrovo & alla cascina Mulini
Asciutti alle ore 9.50.

Quota di partecipazione: 3,00
guro a partecipante (gratuito per
ragazzi e bambini di eta inferiore ai
14 anni). 1| pagamento avviene
direttamente la domenica mattina.

4 ottobre
11 ottobre
18 ottobre
25 ottobre
8 novembre

Temi per le feste | bambini nati dal 2005 al 2002
Winnie the Pooh ¢ il Bosco dei Cento Acri | tutfo I'anno

A spasso nella giungla con Moowgli | da marzo a ottobre novita

Mago Merlino e la cascina magica | futto 'anno novita
La festa degli Gnomi | da marzo a ottobre

Temi per le feste | bambini nati dal 2007 al 1998

Nei panni di Sherlock Holmes | tutto I'anno

A scuola di magia con Harry Potter | da marzo a ottobre novita
Giochi di parole con Geronimo Stilton | tutfo /'anno novita

La Ciurma dei Pirati | da marzo a ottobre

Orario: da marzo a ottobre il sabato e la domenica dalle 15.00 alle 18.00

da novembre a febbraio il sabato e la domenica dalle 14.00 alle 17.00.

Arte nel Parco di Monza (in bicicletta)
La cascina Mulini Asciutti: visita e laboratorio panificazione per bimbi e adulti
Gli alberi del Parco di Monza (in bicicletta)

Il fiume Lambro e il sistema di rogge (in bicicletta)

La cascina Mulini Asciutti: visita e laboratorio di orticoltura per bimbi e adulti
Gli alberi del Parco di Monza (in bicicletta)

Arte nel Parco di Monza (in bicicletta)

| Giardini della Villa Reale

Il fiume Lambro e il sistema di rogge (in bicicletta)

20 settembre Gli alberi del Parco di Monza (in bicicletta) T
27 settembre | Giardini della Villa Reale '
Arte nel Parco di Monza (in bicicletta)

La cascina Mulini Asciutti: visita e laboratorio panificazione per bimbi e adulti
Il fiume Lambro e il sistema di rogge (in bicicletta)

| Giardini della Villa Reale

Arte nel Parco di Monza (in bicicletta)

15 novembre La cascina Mulini Asciutti: visita e laboratorio di preparazione dolci per bimbi e adulti.

3uon compleanno in Cascina! -

Feste di compleanno a tema con animazione presso la cascina Mulini Asciutti rivolte a bambini dai 4 agli 11 anni.
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Costi: festa con massimo 30 partecipanti: 250,00 euro; festa con massimo 45
partecipanti: 320,00 euro. La quota comprende la fornitura completa di kit piatti,
bicchieri e tovaglioli in materiale biodegradabile.

Modalita di prenotazione:

1. effettuare la prenotazione telefonica al n° 039 36 03 67 il lunedi, il mercoledi e il
venerdi dalle 9.30 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 17.00.

2. entro 10 giorni dalla prenotazione telefonica:

« versare la quota di 50,00 euro a titolo di caparra sul ¢/c bancario intestato a CREDA
onlus - Banca Popolare Etica, IBAN IT05 D050 1801 6000 0000 0117 384 indicando
come causale il nome e cognome del festeggiato, data e tema della festa oppure
versarla in contanti direttamente presso gli uffici CREDA onlus nei giorni di lunedi,
mercoledi e venerdi dalle 9.30 alle 13.00 e dalle 14.30 alle 17.00. La quota rimanente
deve essere versata in contanti direttamente il giorno della festa presso la cascina
Mulini Asciutti.

« inviare alla segreteria CREDA al fax 039 36 21 27 o via mail a territorio@creda.it il
modulo di iscrizione compilato e firmato (scaricabile dal sito www.creda.it).



La Cascina dei Bambini | Atelier d’arte

bambini e ragazzi nati dal 1999 al 2004

9e 10, 14 e 15 aprile dalle 8.15 alle 18.00

Awolti nei primi profumi e nei tenui colori primaverili del Parco di
Monza, bambini e ragazzi si trasformano in veri artisti, sperimentando
varie tecniche di pittura e di tintura, costruendo installazioni di “land
art” e realizzando una mostra da allestire nelle aree verdi della cascina
Mulini Asciutti.

Attivita: laboratori di realizzazione di colori, tinture delle stoffe,
costruzione di installazione di land art, escursioni nel Parco di Monza,
realizzazione di una mostra d’arte.

Dove: cascina Mulini Asciutti (entrata Porta di Villasanta)
Quota di partecipazione: 2 giorni: 50,00 euro, 2+2: 90,00 euro

La quota comprende: 1 educatore ogni 10/15 partecipanti,
assicurazione, pranzi e merende, tutti i materiali per le attivita.

~=7ldee per le vacanze

- -

Pony... che passione!

bambini e ragazzi nati dal 1999 al 2004

9e 10, 14 e 15 aprile dalle 8.15 alle 18.00

Iniziare alla grande la primavera, in groppa ad un pony! Bambini e
ragazzi si awvicinano al mondo del cavallo in punta di piedi, attraverso
lezioni di equitazione (teoria e pratica), grandi giochi ambientati e
magiche escursioni negli ambienti caratteristici del Parco di Monza.

Attivita: lezione di teoria e di accudimento del cavallo, lezione pratica
di equitazione, esplorazioni del Parco di Monza, momenti di narrazio-
ne, laboratori creativi.

Dove: Villa Mirabello, Centro Ippico Santa Maria (entrata Porta di
Vedano al Lambro)

Quota di partecipazione: 2 giorni: 75,00 euro, 2 + 2: 140,00 euro
La quota comprende: 1 educatore ogni 10/15 partecipanti, lezione
di teoria e di accudimento del cavallo e lezione pratica di equitazione

(1 lezione per il pacchetto da 2 giorni), assicurazione, pranzi e meren-
de, tutti i materiali per le attivita.

Domenica 19 aprile 2009 cascina Mulini Asciutti dalle 10.00 alle 13.00 presentazione di "ldee per | 'estate".

Nel Parco di Monza

Conosciamo il Parco di Monza | iscrizione a giornata | novita
Singole giornate per conoscere i luoghi rappresentativi del Parco di Monza.
Un’esperienza itinerante per scoprire la cascina Mulini Asciutti (10 giugno), i Giardini della Villa Reale (11 giugno), la Villa Mirabello (12 giugno) attraverso ambientazioni
storiche, giochi di ruolo, avventurose esplorazioni e piccoli laboratori di costruzione.
Orario: dalle 8.15 alle 18.00
Quota di partecipazione: al giorno 18,00 euro
La quota comprende: 1 educatore ogni 10/15 partecipanti, assicurazione e tutti i materiali per le attivita. Non comprende il pranzo e le merende che rimangono a carico della
famiglia.
La cascina dei bambini
Orario: dalle 8.15 alle 18.00
Dove: cascina Mulini Asciutti (entrata Porta di Villasanta)
Quota di partecipazione: a settimana 178,00 euro
La quota comprende: 1 educatore ogni 10/15 partecipanti, assicurazione, pranzi e merende, tutti i materiali per le attivita, I'utilizzo del Trenino del Parco.
Indiana Jones e il campo di archeologia
Bambini e ragazzi, attraverso la realizzazione di uno scavo e di tutte le attivita collaterali che si svolgono durante una campagna archeologica (ricostruzione del profilo degli
scheletri ritrovati, documentazione fotografica, lettura di parti di un testo antico scritto su pietra, studio delle piante fossili e delle rocce presenti nello scavo, ecc), scoprono
le curiosita del passato del territorio trasformandosi per una settimana in provetti archeologi e paleontologi. Durante tutte le settimane sara presente un esperto di archeologia.
Attivita: realizzazione di uno scavo archeologico, ricostruzione di reperti antichi di varia origine, grandi giochi avventurosi ed escursioni nelle aree verdi del Parco di Monza,
preparazione di alcuni strumenti utili ad un paleontologo e ad un archeologo, realizzazione dell’antica mappa di Indiana Jones.
L’accademia dell’avventura
Settimane all’insegna dell’avventura!!! Con I'aiuto di un istruttore di Nordic Walking e di arrampicata ed esperti delle tecniche di orienteering, bambini e ragazzi attraverso
giochi, escursioni e prove di abilita scoprono un modo nuovo di vivere il Parco di Monza.
Attivita: tecniche di Nordic Walking, gare di orienteering, giochi con corde e nodi, prove di equilibrismo, treeclimbing, attivita per imparare ad utilizzare al meglio la propria
bicicletta.
A scuola di circo: il microcirco
Piccole acrobazie, giocoleria, equilibrismo, clownerie, spettacolo. Sono gli elementi che caratterizzano queste settimane di microcirco dove i bambini sperimentano giocando
le loro attitudini ludico-espressive attraverso esercizi, laboratori e grandi giochi di movimento. Al termine di ogni settimana grazie all’aiuto di un esperto di spettacolo e delle
arti circensi, il gruppo realizza una piccola esibizione per le famiglie.
Attivita: costruzione di strumenti da utilizzare negli esercizi di giocoleria, giochi di micro-magia, olimpiadi della giocoleria, laboratori di realizzazione di semplici costumi
da clown, prove di acrobazia, spettacolo delle arti circensi, escursioni nel Parco di Monza.
Playing summer in the Park | Le settimane in inglese
| bambini e i ragazzi seguiti da uno staff di educatori italiani e di madrelingua inglese, vivono una settimana bilingue in compagnia di grandi personaggi americani e inglesi,
ricca di laboratori teatrali, escursioni mozzafiato e fantastici giochi.
Attivita: narrazione di racconti e leggende inerenti il tema della settimana (in lingua inglese e italiana), laboratori artistici e di costruzione per allestire le scene del
palcoscenico, laboratori teatrali (in lingua inglese e italiana), grandi giochi di movimento, caccia al tesoro nelle aree del Parco di Monza.
Immagini del Parco | La fotografia nel Parco di Monza
| bambini, accompagnati da un esperto di fotografia, vivono una settimana all'insegna della scoperta e dell’esplorazione, trasformandosi in provetti reporter e in piccoli
ricercatori di immagini delle aree piti nascoste e particolari del parco di Monza.
Attivita: attivita per imparare ad utilizzare la macchina fotografica, giochi e piccole gare per apprendere i segreti di una corretta inquadratura, escursioni nel Parco di Monza
per “catturare” le immagini della natura, costruzione di giochi e di strumenti ottici, laboratorio di rielaborazione delle immagini, allestimento di una mostra fotografica finale.
[l Pony... che passione!
Settimane a stretto contatto con il mondo del cavallo, per imparare a conoscerlo, accudirlo e cavalcarlo e scoprire un modo diverso di vivere la natura.
Attivita: lezione di teoria e di accudimento del cavallo, lezione pratica di equitazione, esplorazioni del Parco di Monza, momenti di narrazione, laboratori creativi.
Orario: dalle 8.15 alle 18.00
Dove: Villa Mirabello, Centro Ippico Santa Maria (entrata Porta di Vedano al Lambro)
Quota di partecipazione: a settimana 198,00 euro
La quota comprende: 1 educatore ogni 10/15 partecipanti, lezioni teoriche e pratiche di equitazione presso il Centro Ippico Santa Maria, assicurazione, pranzi e merende, tutti
i materiali per le attivita.



Soggiorni residenziali

Surviving camp: a scuola di montagna | Val Camonica - BS
Una settimana residenziale (di 7 giorni) presso il Centro di Educazione Ambientale di Fraine di Pisogne (BS), ai piedi delle grandi montagne della Val Palot - Val Camonica.
Bambini e ragazzi di giorno in giorno vengono coinvolti in attivita dove imparare tecniche e piccoli trucchi per vivere con un pizzico di avventura I'ambiente montano.
Attivita: laboratorio di costruzione degli strumenti indispensabili a dei veri esploratori (zaino, arco, borraccia, ecc), attivita di orientamento con I'utilizzo di carte, bussola e
altimetro, gara di orientamento nei boschi, notte in tenda, attivita di canoa e surfing presso il Centro Nautico Scout di Pisogne con istruttore di canoa, attivita sui nodi, costruzione
di un ponte tibetano, escursioni sul territorio, prove di sopravvivenza per ottenere il Patentino del Surviving camp: a scuola di montagna.
Luogo di ritrovo: Centro di Educazione Ambientale di Fraine - Pisogne (BS).
Accoglienza: domenica 5 luglio e domenica 19 luglio 2009 dalle 10.00 alle 12.00.
Partenza: sabato 11 luglio e sabato 25 luglio 2009 dalle 15.00 alle 17.00.
Quota di partecipazione: a settimana 360,00 euro
La quota comprende: 1 educatore ogni 10/15 partecipanti, assicurazione, pensione completa per 7 giorni (6 notti) a partire dalla pranzo del primo giorno, spostamenti con mezzi
pubblici durante il soggiorno residenziale, lezione di surf o canoa, tutti i materiali per le attivita. Non comprende: il viaggio andata e ritorno per Fraine di Pisogne (BS) che rimane
a carico delle famiglie anche da un punto di vista organizzativo.
[ Sulle tracce dell’orso | Parco Nazionale d’Abruzzo - AQ | novita
Una settimana residenziale (di 8 giorni) immersi in uno dei parchi nazionali pit belli d’ltalia, per scoprire le caratteristiche e le peculiarita di un’area naturale di notevole pregio
e ricca di esemplari di specie faunistiche.
Il gruppo alloggia in strutture alberghiere (Pescasseroli AQ) dove sono presenti sia vasti spazi all’aperto sia ampi saloni dove svolgere attivita in caso di mal tempo.
Attivita: visita alle aree faunistiche del Lupo Appenninico e della Lince, escursione alla Riserva Integrale Camosciara, visita alle Sorgenti basali della Tornareccia, attivita di
osservazione in natura del Camoscio d’Abruzzo, visita alla Fattoria Didattica di Vallecupa e al Museo della Transumanza di Villetta Barrea, escursione nell’habitat tipico dell’Orso
Bruno Marsicano.
Luogo di ritrovo: stazione ferroviaria Centrale di Milano.
Orario di partenza da Milano Centrale: intorno alle 8.00 (I'orario preciso verra comunicato successivamente)
Orario di arrivo a Milano Centrale: tardo pomeriggio (I'orario preciso verra comunicato successivamente)
Quota di partecipazione: a settimana 420,00 euro (iscrizione entro il 30 aprile)
La quota comprende: 1 educatore ogni 10/15 partecipanti, assicurazione, pensione completa per 8 giori (7 notti) a partire dalla cena del primo giorno, spostamenti con mezzi pubblici
all’interno del Parco Nazionale D’Abruzzo, tutti i materiali per le attivita. Non comprende: il pranzo al sacco del primo giomo e il viaggio andata e ritorno per Pescasseroli (AQ).

% 4 | a Cascina dei Bambini
; *7*% bambini e ragazzi dal 1999 al 2005
o, .E 23-24 dicembre 2009, 28-29-30 dicembre 2009,

Pony... che passione!
bambini e ragazzi dal 1999 al 2005
28, 29 e 30 dicembre 2009, 4 e 5 gennaio 2010

4 4-5 gennaio 2010

Intorno al fuoco del camino per ascoltare antiche storie, cucinare i
' dolci delle feste e realizzare bellissimi regali.

Orario: dalle 8.15 alle 17.00

i Dove: Cascina Mulini Asciutti (entrata Porta di Villasanta)

Attivita: laboratori di cucina, realizzazione di oggetti con materiale
di recupero, esplorazioni del Parco di Monza, momenti di narrazione

@ intorno al fuoco.

Quota di partecipazione: 23-24 dicembre 2009 o 4-5 gennaio
2010: 45,00 euro

28-29-30 dicembre 2009: 65,00 euro

2 giorni + 2 giorni: 80,00 euro; 2 giorni + 3 giorni: 105,00 euro
La quota comprende: 1 educatore ogni 10/15 partecipanti,
assicurazione, pranzi e merende, tutti i materiali per le attivita.

Indimenticabili giornate invernali per divertirsi con i cavalli ed
imparare ad accudirli e a cavalcarli in piena liberta.

Orario: dalle 8.15 alle 18.00

Dove: Villa Mirabello, Centro Ippico Santa Maria (entrata Porta di
Vedano al Lambro)

Attivita: lezione di teoria e di accudimento del cavallo e lezione
pratica di equitazione, esplorazioni del Parco di Monza, laboratori
creativi.

Quota di partecipazione: 23-24 dicembre 2009 o 4-5 gennaio
2010: 75,00 euro

8-29-30 dicembre 2009:; 110,00 euro

2 giorni + 2 giorni: 140,00 euro; 2 giorni + 3 giorni: 180,00 euro
La quota comprende: 1 educatore ogni 10/15 partecipanti, lezione
di teoria e di accudimento del cavallo e lezione pratica di equitazione
(1 lezione per il pacchetto da 2 giorni, 2 lezioni per il pacchetto da 3
giorni), assicurazione, pranzi e merende, tutti i materiali per le attivita.
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Creda onlus & una associazione riconosciuta costituita nel 1987 da WWF, AGESCI, Italia Nostra e Legambiente.
L’associazione realizza progetti di ricerca, educazione, formazione e comunicazione sui temi legati all’ambiente e
all’ecologia urbana. Si rivolge a istituzioni, enti, agenzie pubbliche e private, nonché, per le attivita svolte nel Parco di
Monza e nel Centro di Educazione Ambientale di Fraine di Pisogne (BS), direttamente ai cittadini e alle famiglie.
Promuove lo sviluppo sostenibile del territorio occupandosi in particolare di:

educazione ambientale ed educazione alla sostenibilita;

indicatori di qualita ambientale e sociale (mobilita e trasporti, verde, servizi, energia, rifiuti);
partecipazione degli abitanti alle scelte di trasformazione e di progettazione del territorio;

comunicazione, informazione e coinvolgimento della comunita sulle tematiche di rilievo della sostenibilita

ambientale e sociale;

le strutture nel Parco di Monza

La cascina Mulini Asciutti

La struttura principale dell’associazione ¢ la cascina Mulini Asciutti del Parco di Monza.
La cascina Mulini Asciutti (anno di costruzione 1805/1825) & composta da due edifici
paralleli che racchiudono lalveo della Roggia principale uniti tra loro da un
camminamento posto trasversalmente ai due blocchi e coperto da cinque archi;
percorrendolo € possibile accedere alle due sale di macina, ai controlli delle chiuse ed
al piano terra di ogni edificio.

Il mulino oggi é parzialmente attivo: & possibile ammirare ancora il funzionamento dei
vecchi ingranaggi e visitare i locali dove sono custodite le ruote in pietra usate per le
diverse macinazioni. In posizione simmetrica al mulino, divise dalla Roggia si trovano le
due grandi stalle con il granaio, il fienile ed il ricovero per gli attrezzi.

La conservazione di tutta la struttura € buona, e possibile inoltre intravedere in un angolo
del cortile un ponticello di legno ed un piccolo forno per la cottura del pane.

le strutture fuori Monza

Il Centro di Educazione Ambientale di Fraine di Pisogne

La Val Palot e il Lago d’Iseo, due perle inestimabili del territorio bresciano, offrono la
lucentezza delle acque del lago e I'austerita della montagna. Qui tra monti e lago si trova
il Centro di Educazione Ambientale di Fraine di Pisogne (BS). Questa particolare
collocazione, caratterizzata da una natura ancora intatta, garantisce la possibilita al
visitatore di vivere esperienze ricche di significato e di forti emozioni. La struttura del
Centro di Educazione Ambientale si articola su due piani: al primo piano trovano posto 3
camerate da 14 posti letto ciascuna (per un totale di 42 posti letto), due serie di docce e
servizi, un ampio salone didattico mentre al pianterreno si trova il reparto mensa
suddiviso in una moderna cucina e in una spaziosa sala da pranzo.

Villa Mirabello, v.le Mirabello 8

m Parco di Monza, 20052 Monza
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